
De Dove Trekvogels – Reisverslag 
Citytrip naar Lissabon (hoofdstad van Portugal) van 19 tot 23 mei 2005 –  
 
Donderdag 19 mei 2005 
Al maanden voor het vertrek konden de dove reizigers niet meer wachten om 
eindelijk te vertrekken naar Lissabon. We verlangden vooral naar lekker goed 
weer, beter dan in België. Het was lang geleden dat de Reisdienst een Citytrip 
organiseerde. De inschrijvingen verliepen vlot en in totaal 18 personen reisden 
mee. 
 
Op 19 mei 2005 kwamen 16 doven, 1 horende en 1 tolk op tijd bijeen in de 
luchthaven van Zaventem en om 7.20 u. vertrok het vliegtuig.  De tolk Vlaamse 
Gebarentaal was Martine Dhondt. De vliegreis verliep goed en zonder vertraging. 
De stewardessen hadden wel liever dat de doven samen in groep zaten voor de 
veiligheid. Dat was geen probleem en de horenden verhuisden naar andere 
zitplaatsen. 
 
Toen we aankwamen in de luchthaven van Lissabon rond 10.30 u. Belgische tijd, 
moesten we overschakelen naar de Portugese tijd: 9.30 u. Normaal gezien zouden 
we de taxi naar het hotel rijden, maar de bestuursleden (Martine, Kurt en 
Robert) om de citybus te nemen zodat de groep samen kon blijven. In de 
luchthaven bestelden we aan de infobalie de citybus via onze tolk en we moesten 
ongeveer een half uur wachten. Tijdens onze trip met de citybus zagen we 
onderweg naar ons hotel veel in de drukke straten van Portugal. 
Portugal heeft 10 miljoen inwoners en is ruim 2 keer zo groot als Nederland. In 
Lissabon wonen 2,5 miljoen personen, dat is meer dan in Brussel. 
 
Ons hotel lag dicht bij de chique winkelstraten en heel dicht bij het café A 
Brasileira waar de belangrijkste Portugese dichter van deze eeuw, Fernando 
Pessoa (1888-1935) zit. Je kunt aan een tafeltje bij zijn bronzen beeld gezellig 
gaan zitten.  
Iedereen was heel tevreden over het hotel en onze ontdekkingstocht kon 
beginnen. We wandelden eerst langs De Santa Justa-lift die naar Bairro Alto 
gaat. We deden samen een terrasje om onze magen te vullen. Het was heerlijk in 
het zonnige prachtig weer! Na het eten wandelden we langs Baixa naar Praça do 
Comercio, hier begint het echte Lissabon, een havenstad bij uitstek, die de 
bezoekers uitnodigt.  Heel interessant plein, een indrukwekkende uitnodiging tot 
een bezoek aan Lissabon. Midden op het plein staat het ruiterstandbeeld van 
Koning José I, waar wij poseerden voor de foto’s. Verder wandelden we naar de 
aanlegplaats van de Cruzeiros boot die om 15 u vertrekt. Het bedrag was 20 € 
p.p., maar gelukkig konden we als groep vermindering krijgen tot 12 €. De 



rondvaart duurt 2 uurtje op de rivier “Tejo = Taag”. Vanuit de boot zien we 
enkele belangrijke bezienswaardigheden zoals de brug over de Taag, de brug van 
25 april, dag van de Portugese revolutie. Ook de kerken, de schitterende 
paleizen, de grote basilieken, de tempels en monumenten konden we zien. Ook 
zagen we over de Expo 98, de nieuwe brug over de Taag (De Vasco da Gama-
brug, een meesterwerk van ingenieurskunst) en verschillende musea’s, basilieken, 
kastelen. Aan de andere kant van de Taag staat het gigantische beeld van “Cristo 
Reco” (Christus Koning) dat 28 m. hoog is. Van daar heb je een prachtig panorama 
over de stad Lissabon.  
Na de boottocht rond 17.30 u. stapten we naar ons hotel om ons te verfrissen. 
Tolk Martine raadde ons aan om naar het prachtige oude restaurant “Cervejaria 
Da Trindade”, een oud klooster van 1836 te gaan eten. Het was er erg gezellig. 
Na het lekkere eten en was iedereen moe en gingen we slapen. 
 
Vrijdag 20 mei 2005 
Voor 10 u. had iedereen ontbeten en we gingen terug naar Bairo Alto, waar we 
een trip maakten met een dubbeldekker met open dak. Zo verkenden we de 
belangrijkste bezienswaardigheden van de stad. Er zijn 11 verschillende 
opstapplaatsen. We stapten af waar en wanneer wij wilden en zetten onze reis 
verder wanneer het ons paste.  
Onze eerste stop was het “Jeronimos-klooster”, een prachtig 500 jaar oud 
klooster met veel versieringen. Het was Vasco da Gama die in 1497 uit Belém 
vertrok voor zijn ontdekkingsreizen. Dankzij de handel overzee kon koning 
Manuel het Jeronimos-klooster bouwen.  
Rond de middag aten we een hapje op een terrasje. Daarna wandelden we samen 
naar het Padrao dos Descobrimento (monument voor de Ontdekkingen), 50 meter 
hoge beton opgericht in 1960. Zeer indrukwekkend om te zien en je kan met een 
lift en vervolgens via een paar trappen naar de top. We beperkten ons hier enkel 
tot het aanschouwen van het monument en gingen niet binnen. De beelden kijken 
trots en rechtop naar de verten alsof zij op de boeg van een karveel stonden: 
zeevaarders, stuurlieden, kunstenaars, missionarissen, allen op zoek naar nieuwe 
horizonten.  
Lea, Anna, Paul en José konden niet verder en zouden uitrusten op een terrasje. 
Lea en Anna zijn de oudste van onze groep, rond de 80 jaar.  
Langs het moie landschap wandelden we naar de Toren van Bélem. Na het 
binnengaan liepen we trap op, trap af en kwamen uiteindelijk op het hoogste 
platform van zo’n 35 m. Van hieruit hebben we een magnifiek uitzicht op de Taag, 
de beide oevers. Na de nodige foto’s gingen we terug naar beneden via smalle 
trappen. Het was een zonnige dag en daar kregen we dorst van. We dronken wat 
op een terrasje. Rond 17 u. vertrokken we naar ons hotel, maakten ons klaar en 
vertrokken samen naar het Rossio plein. Dit is het hart van Lissabon, het meest 



turbulente verkeersknooppunt van de stad. Op zomeravonden en op zondagen 
komen aan de noordoostelijke rand van het plein veel Afrikanen samen, ze maken 
wat muziek en dansen. Midden op het Rossio staat sinds 1870 een marmeren zuil 
die de bronzen sculptuur van Pedros IV draagt. Er zijn ook mooie fonteinen op 
het plein. We liepen het plein over en besloten in een van de vele restaurantjes 
een warm avondmaal te eten. Vier van ons hebben een heel speciale visschotel 
gegeten. Na het eten rond 22 u. bezochten we het dovenlokaal. Na een half 
uurtje wilden sommigen van ons naar het hotel gaan om in bed te kruipen. Robert, 
Kurt, tolk Martine, André, Suzy en ik bleven tot 1 u. De voorzitter leidde ons 
rond en legde ons uit wat zij deden. Het bleek ongeveer hetzelfde te zijn als 
Fevlado. We konden elkaar heel goed begrijpen. 
 
Zaterdag 21 mei 2005 
Iedereen moest vroeg opstaan, omdat de bus om 9 u. ons aan het hotel zou 
afhalen. Gelukkig was iedereen op tijd want op het programma stond een 
begeleide uitstap met een splinternieuwe autobus naar Estoril, Cascais en Sintra. 
De heel vriendelijke gids,Maria, sprak Engels en onze tolk Vlaamse Gebarentaal 
vertaalde alles. Onderweg vertelde ze over monumenten, landschappen, de 
steden en een korte geschiedenis. 
De Estoril kust strekt zich van Lissabon langs de monding van de Taag. In Estoril 
mochten we afstappen bij Casino met zijn prachtige tuinen, om foto’s te maken. 
Daarna reden we naar Cascais, waar we een half uurtje wandelden. Badplaats 
Cascais is een klein, schilderachtig vissersdorpje, alsook Estoril waar de 
bewoners trachten te overleven.  
Daarna reden we verder naar Cabo da Roca, Europa’s meest westelijke 
gedeeltelijke punt, toeschouwers op dit wilde en winderige punt hebben het 
gevoel dat ze op een plaats zijn geweest waar het land eindigt en de zee begint. 
We mochten daar eventjes wandelen om van het zeezicht te genieten, heel 
prachtig was het.  Verder naar Sintra met de bus. Sintra heeft alles voor de 
toerist: mooie paleizen, pracht natuurschoon, souvenirswinkels om in te neuzen, 
steile steegjes, terrasjes, enz. … niet alleen het stadje zelf is de moeite, maar 
eigenlijk het hele berggebied, tegenwoordig een beschermd gebied. Het stadje 
heeft ongeveer 25.000 inwoners. Op het middenplein is er het Nationaal paleis. 
Een gids leidde ons binnen het Nationaal paleis, via de bezoekersroute kwamen 
we in de ontvangstkamers, slaapkamers, kapel en de keuken. Iedere kamer heeft 
zijn eigen stijl en vooral de Arabische kamer met de oude muurtegels en de 
‘wapenschildzaal’ zijn speciaal. We kregen een verklaring over de herkomst en 
ouderdom van de meubels en kunstwerken waardoor we perfect weten wat we 
aan het bekijken zijn. Dit paleis is namelijk opgebouwd uit een combinatie van 
onder andere Moorse, Egyptische, Gotische, barokke en renaissancistische 
elementen.  



Gelukkig hadden we in de voormiddag Sintra bezocht, want in de namiddag waren 
er 3000 toeristen aanwezig. 
 
Rond half vier waren we terug bij ons hotel en reden we het traject met tram 28 
door de kronkelige straatjes met grote hoogteverschillen want Lissabon is een 
stad met steile trappenstegen (beco’s).  
’s Avonds gingen we met de tram 28 naar een restaurant waar we een mooi 
uitzicht hadden over het verlichte Castelo de Sao Jorge in de oude Alfamawijk.  
Iedereen vertelde over wat ze die dag gedaan hadden. Na het eten namen we de 
taxi naar ons hotel, omdat het niet veilig was om terug te stappen. Sommigen van 
onze groep gingen elke avond iets drinken in het café A Brasileira, naast ons 
hotel, en babbelden heel wat. 
 
 
Zondag 22 mei 2005 
Iedereen maakte de ganse dag gebruik van een Lisboa Card voor 24 uur.  Met 
deze kaart heeft men recht op gratis gebruik van vervoer per metro, bus en 
tram alsook gratis treinverbinding naar Sintra of Cascais. Bovendien heeft men 
gratis toegang tot 26 musea. Sommigen hebben genoeg van musea’s. Onze groep 
keek wie wat wilde doen en spraken af. De verschillende groepen gingen naar 
Expo 98, met de trein naar Cascais, musea’s, enz… 
’s Avonds was er een warme maaltijd en iedereen kon vrijuit kiezen waar ze 
zouden gaan eten. Na vier dagen kenden we al veel beter de wegen van Lissabon. 
 
Maandag 23 mei 2005 
 
Tijdens ons laatste ontbijt vond één van de kelners het heel jammer dat we 
terug naar huis gingen. Hij vond ons heel vriendelijke en sympathieke dove 
mensen.  
Deze dag konden we vrij invullen, de meeste gingen shoppen en hapjes eten.  
Samenkomst aan ons hotel om 16 u. en we hadden de tijd om rustig op een 
terrasje iets te drinken en wat te kletsen. De citybus kwam ons afhalen om 17 u. 
om naar de luchthaven te vertrekken. We namen de vlucht om 19.20 u. en 
arriveerden om 23 u. in Zaventem. Iedereen zag er heel goed uit met een zonnig 
kleurtje. Het was een heel aangename vijfdaagse reis en heel leerrijk. De 
volledige groep wil ook de tolk Vlaamse Gebarentaal van harte bedanken. 
 
Verslaggeefster: Martine Gilen 
 
 


